ZVEZA NOGOMETNIH TRENERJEV SLOVENUE

PROGRAM SEMINARIJA UEFA PRO, PRO IN UEFA A 2020

SOBOTA, 11.01.2020

URA
07.00 do 08.30 AKREDITACIA
08.45 do 09.00 OTVORITEV SEMINARIJA
Uvodne besede: mag. Bracic¢ Rudi, predsednik ZNTS
09.00 do 09.40 Reprezentanca Slovenije — intervju Ervina Curli¢a s selektorjem
Matjazem Kekom
09.45 do 10.30 Dinamika igre - stabilnost igre in rezultata
dr.Zdenko Verdenik
10.30do 11.15 Analize igre - primerjava v nekaterih kondicijskih parametrih med
razlicnimi mostvi
Dejan Kopasic, prof.Sp.vzg.
11.15-11.30 ODMOR
11.30do 13.00 Kondicijska priprava pri mlajSih nogometasih
Marin Dadi¢, mag.cin., KIF Zagreb
13.00 do 14.30 KOSILO
14.30 do 16.00 Kondicijska priprava in razvoj kondicijskih sposobnosti
dr.lgor Juki¢, KIF Zagreb
16.00 do 16.30 ODMOR
16.30do 17.15 Napadalni dinami¢ni nogomet — priprava priloznosti za zakljucek
Peter Schreiner, nemski institut za malde
17.20do 18.10 Individualni trening za napadalce
Peter Schreiner, nemski institut za mlade
18.15 do 19.00 Kontrola treninga
dr.lgor Juki¢, KIF Zagreb
19.00 ZAKLJUCEK PRVEGA DNE SEMINARJA IN PODELITEV

CERTIFIKATOV TER DIDAKTICNIH PRIPOMOCKOV
TRENERJEM 'UEFA A'

LICENCNI SEMINAR UEFA PRO, PRO IN UEFA A — PORTOROZ 11. In 12. januar 2020



ZVEZA NOGOMETNIH TRENERJEV SLOVENUE

NEDELJA, 12. 01.2020

URA
08.30 do 09.30

09.30do 10.15

10.15 do 10.30

10.30 do 11.15

11.15do 12.15

12.30

ZNTS
mag. Rudi Bradic, l.r.
predsednik

Vizija — model - trening
Dalibor Zorko, prof.Sp.vzg. — trener UEFA PRO, FS Srbije

Primeri dobre prakse — ciklizacija in kondicijska priprava mostva v 1.SNL
na tekmovanje v Evropi- NK Domzale
Jan Kosir, prof.$p.vzg. / kondicijski trener

ODMOR

Sodniska tematika — intervju Ervina Curli¢a z na$im mednarodnim
sodnikom

Slovenska liga
Ervin Curli¢ z gosti

ZAKLJUCEK SEMINARJA
IN PODELITEV CERTIFIKATOV TER DIDAKTICNIH
PRIPOMOCKOV TRENERJEM 'UEFA PRO' in 'PRO’

LICENCNI SEMINAR UEFA PRO, PRO IN UEFA A — PORTOROZ 11. In 12. januar 2020



