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KAKO IZBOLJSATI DELO Z MLADIMI
NOGOMETASI?

Kako prepoznati talent 2
Kaksna naj bo vsebina treninga mladih nogometasev 2
Vzgojna ravnanja z mladimi nogometasi 2

Branko Skof,
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za §port
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BISTVENO JE RAZVIJANJE
LJUBEZNI DO SPORTA - DA BO V
NJIHOVIH SRCIH OSTAL CELO
ZIVLJENJE Il

BISTVO SPORTA OTROK NI V
KMOVALNI USPESNOSTI !!!




Pot do vrhunskega 3portnegarezultata je DOLGOTRAJEN PROCES
stara paradigma (najmanyj 10 let = 10.000h specializirane vadbe)!? /:

NI ENOVIT PROCES

TRENING ZA > ,Citius-altitus,fortius™

DOSEZEK

Cilj je zmaga nad nasprotnikom,
le to je uspeh
¢ lastno
izpopolnjevanje
je zaradi ofrok, e
offoci zaradi $porta

»Masinerija " za proizvodnjo
medalj

PROCES, KI VELIKO STANE teson nvecn o0m
Olimpijska medalja 8 mil AUD; zlata 37 mil  AUD

Temeljne
znacilnosti
tekmovalnega
$porta mladih

O SELEKTIVNOST
0 MODELI RAZVOJA
SPORTNE

MESSI &
\ RONALDO \
Izmed 6,4 milijona R
mladih igralcev
se jih v NBA
vsako leto uvrsti 440!

W 3 oames 3

34 GOALS 39

12 ASSISTS 11
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TALENTIRANOST IN USPESNOST V ODRASLOSTI

SPORJNA USPESNOST OTROK NI ZANESLJIV
PARAMETER VISOKE USPESNOSTI V ODRASLOSTI

JE ZGODNJE VKLJUCEVANJE OTROK V
RT/NOGOMET DOBRA NALOZBA?

Talent/uspesen v odraslosti ni
Tifsﬁ, ki hitreje odraste!

V 90 - 95 % uspesen Sportnik ni
tisti, ki je zmagoval v otroskih
kategorijah.

Z

0.7 % najboljsih mladih atletov v Sloveniji nastopi na Ol
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= Pospesena rast telesne visine
(PHV):
= por

Tatasrna visine (en)

mben indikator somatskega
a

= plastopi: 10-12let ¢ ; 12-14 ¢

fraja 1-1,5let

= prirastek visine se podvoji: 8,1cm N d N -] fatiel
1in9.4cm | - -

= hormonski vpliv in vpliv razvoja ]
kostnega sistema:

= asimefricnosti v rasti posameznih
delov telesa 13 [ERUE ST
W St )




= Tudi znotragj iste kronoloske
starosti imamo ofroke, ki se
glede bioloskega razvoja
mocno razlikujejo

Koledarska in bioloska starost

= Zgodniji in zapozneli bioloski
razvoj (prehitevanje in
zaostajanje v bloloskem
razvoju)
Kako vrednotiti njihove
dosezke?

= PROBLEM SELEKCIONIRANJA
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Stepnia smelneus razveia - deketa
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Stopnia spolneas razvels - fantie
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= Endomorf

= zelo zgoden in kratkotrajen
/ PHV, zmera amplituda
PHV

Mezomorf

= zgoden in zelo mo¢an

= zapozneli in dolgo trajajod

=daljsi ¢as odradc¢anja

_ \

T~
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ALl JE ZGODNJE
VKLJUCEVANJE OTROK V
SPORT ,DOBRA NALOZBA“ ?

=»DA - ropal

= USPESNOST/REZULTAT -
STORILNOSTNO
NARAVNAN SPORT

NE!

TA POT NI USPESNALI Dejstva

= Kasnejsa specializacija - vecja verjetnost uspeha v odraslosti

= Negativna korelacija med starostjo ob specializacijiin ¢asom za
dosego vrhunskega (mednarodno odmevnega) $portnega dosezka
r=-0,63 do - 0,83); (Vaeyenes et al, 2009)

= Negativna povezanost [ r= - 0,09) med uspesnostjo v otrodtvu (10, 12

let) in v odraslosti (Gullich, 2014). 90-95 %

ladi rekorderji zelo redko (5 - 10 %) uspejo v Elanski kategoriji

Viljucitey v izbrani $port N4247kt 101243t
Tatetek tekmovan] vizbranem $portu | 131 £4,3 et 121430t
Popalna specializaciia 44660kt 121550kt

= OMEJENOST GIBALNEGA RAZVOJA

= SLAB VPLIV NA PSIHOLOSKI IN
SOCIALNI RAZVOJ

= Veliki pritiski na otroka/nerealna
pricakovanja frenerjev, starev,...

=V storiinostnem okolju se dusi svoboda,
samostojnost, ustvarjalnost. Upad
samozaupanja in motivacije

= Socialna izolacija in Nasilje
= 7DRAVSTVENA TVEGANJA/DOPING
= OSIP
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KLASIENI MOODEL : zgodnjo
specializacijo

STROKOVNO NEUTEMELJEN
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=

= Vpliv vadbe na gostoto, Sirino, trdnost - ne . e
na dolzino OKNO PRILOZNOSTI
= Proces osifikacije dolgih kosti se zakljuci ob
oncu adolescence dliSele v zgodnjem g
obdobju odraslosti
ST T

Pretirane obremenitve lokomotornega aparata v pred in
pubertetnem obdobju zaradi nedokoncane osifikacije

imajo lahko stalne in hude posledice

RAZLICNOST VPLIVA SPOLNEGA ZORENJA
NA GIBALNO UCINKOVITOST

© | uéinkovitosti pri
dekletih

» Delez mascéobe se poveéa
na 25 do 30% in veé pri
ednomorfih in mezomorfih

fagiti

Mezomorf Endomorf Ektomorf

IEIAJPOMEMBNEJEE
TRENINGU OTROK IN
IKOV




ODGOVORNOST, SAMODISCIPLINA
Red, deloyne navade

Kaj smo frenerji
mladim Sportnikom 2

._ Wrong \

=

Trener naj bo fudi vzgoiitelj - VZORNIK (“starsevski”odnos-
20ur)_velik vornostitt

Prijateljskiz distanco- medsebojno spostovanie.

UZIVETI SE V NJIHOV SVET. Tolerantnost in
prilagodljivost sta pomembni lastnosti trenerja pri
delu z mladostniki (oblikovanie poziivne samopodobe)

Vzpodbujoati k samostojnemu delu in odgovomosti;
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http://navylive.dodlive.mil/files/2012/11/121025-N-SI773-336.jpeg
http://navylive.dodlive.mil/files/2012/11/121025-N-SI773-336.jpeg
http://www.getbusymedia.com/
http://www.getbusymedia.com/
http://www.google.si/url?url=http://www.youtube.com/watch?v%3DhbkJ5MKEVEE&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=_ppMVYeMMsONsgHl9YG4Bw&ved=0CCgQ9QEwCg&usg=AFQjCNF19iwhA0ksXknU0AJWSAy0W7nrAA
http://www.google.si/url?url=http://www.youtube.com/watch?v%3DhbkJ5MKEVEE&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=_ppMVYeMMsONsgHl9YG4Bw&ved=0CCgQ9QEwCg&usg=AFQjCNF19iwhA0ksXknU0AJWSAy0W7nrAA
http://crossfit707.com/wp-content/uploads/2014/08/Schipper-face-to-face.jpg
http://crossfit707.com/wp-content/uploads/2014/08/Schipper-face-to-face.jpg

SPOZNANJE DA JE SPORT MLADIH PREDVSEM ,SOLA ZA ZIVLJENJE®

= TEHNICNO/TAKTICNA PODKOVANOST
= PEDAGOSKA/DIDAKTICNA PODKOVANOST
Jasni cilji/filozofija (outlook)
= RAZVOINA STARTEGLIA
= STORILNOSTNA NARAVNANANOST
Iskrena skrb in naklonjenost do mladih (affection)
= SKRB ZA SPORTNIKA JE NA PRVEM MESTU/NE REZULTAT ALl MAGA
= PRIMARNI CILJ JE RAZVOJ OSEBNOSTI SPORTNIKA: SAMOSPOSTOVANJA, INACAJA, SOCIALNIH VESCIN....
= HOMOGENOST SKUPINE
Znaéaj (character)
= MORALA, POSTENJE
= KOOPERATIVNOST/NE DIKTATORSTVO ALl BABY SITER
Zabavnost/duhovitost (humor)

» enakost in pravicnost do vseh v
skupini

» da zna obdrzati red in disciplino brez
sile

» skladnost besed in dejanj

= da veliko ve (tudi iz njihovega sveta)

= da dobro razlaga, demonstrira

= da ima Sirok pogled na stvari

= da je potrpeZljivin prijazen

» da ima ¢as za pogovor

= da se zna posaliti

= Pedagoski trikotnik

= Nepogresijviclen - strokovna distanca

= Trener naj sodeluje s starsi neposredno (usmerjanje, izobrazevanje)
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SODELOVANJE, OSVESCANUJE IN IZOBRAZEVANJE
— VZIGOJA STARSEV

Izkazovanje zanimanja za orokov 3port

MORAJO ZASCITITI OTROKA PRED NASILJEM

NESPOSTLJIV ODNOS STARSEV DO TRENERJA, SODNIKOV.... SPODBUJA VSE OBLIKE
/ AGRESIVNEGA, NEPRIMERNEGA IN NESPORTNEGA OBNASANJA PRI SVOJIH OTROCIH

= Zahtevnost prilagojena ravni znanja
in sposobnostim (starosti otrok)

= 7maga in rezultat nista edina cilja
tekmovanja

= Vec in raznovrstne naloge

3= Sistem pohval za dober nastop-
frud, prizadevnost; ne le za zmago
in rezultat

. »Tekmovanje naj bo priloznost tudi
za druzabnost (zabavnost),
prijateljstva

Ofrociradizmagujejo, toda to je le en od motivov za
ukvarjanje s sporfom

USPE AGA

NE PpVELIéUJMO ZMAGE IN NE
ENACIMO ZMAGE Z USPEHOM !!!

TAKRAT MOCNO ZANEMARIMO DRUGE POTREBE OTROKA

10



ZAKLJUCKI

BREZ HITENJA/NE PREZGODAJ SPECIALIZACIJA

= VZGOJNO DELO JE TEMELJ - MLADI NOGOMETAS| POTREBUJEJO TRENERJE Z
INANJEM IN ZNACAJEM - PEDAGOSKO IN STROKOVNO USPOSOBLJENE
TRENERJE

UPOSTEVATI RAZVOJNE ZNACILNOSTI OTROKA IN MLADOSTNIKA

MLADI éPORTNIKI POTREBUJEJO TUDI SISTEMATICEN ZDRAVSTVENI NADZOR in
POMOC PEDIATROV!!

Hvala za pozornost!

= vprasanja
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